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PROFILO PROFESSIONALE

Operatore socio-sanitario con 28 anni di
esperienza nel settore psichiatrico. Ottime
competenze tecnico-professionali e doti
interpersonali sviluppate collaborando in
equipe. Predisposizione alla cura delle
persone affette da patologie fisiche e
psichiche, con empatia e professionalita.
Automunito e disponibile a lavorare su
turni.

CAPACITA E COMPETENZE

= Resistenza allo stress
= Pazienza
= Empatia

= Conoscenza delle norme igienico-
sanitarie

= Disponibilita oraria

= Gestione emotiva

= Dotirelazionali

= Capacita decisionale

= Empatia e ascolto

= Procedure di primo soccorso e RCP

= Gestione del rischio da decubito

= Flessibilita e attitudine collaborativa

= Prioritizzazione e gestione del tempo

Ketty Pulita

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Oss operatore socio sanitario coop un segno di pace - Marostica, vi
03/1994 - ad oggi

= Pulizia e sanificazione giornaliera degli ambienti e disinfezione delle
attrezzature mediche.

Supporto nella deambulazione e nel cambio di postura, al fine di prevenire
piaghe da decubito e favorire la mobilita dell'asssitito.

Somministrazione dei pasti previsti dal piano nutrizionale.

= Tempestivo intervento in caso di necessita mediante I'attuazione del protocolli
di primo soccorso.

Aiuto all'assistito nel mantenimento dell'igiene quotidiana attraverso il
supporto nelle fasi dilavaggio e vestizione.

Collaborazione con il personale infermieristico nella gestione quotidiana del
paziente mediante una comunicazione costante tra le parti.

Collaborazione alla rilevazione dei bisogni psicofisici dei pazienti non
autosufficienti.

Sterilizzazione, sanitizzazione e sanificazione di superfici e attrezzature.

Cura dell'igiene quotidiana dei pazienti e assistenza nell'espletamento delle
funzioni fisiologiche.

Assistenza alla vestizione, all'igiene quotidiana e all'alimentazione dei pazienti.

Assistenza nelle attivita di mantenimento delle capacita psico-fisiche residue,
dirieducazione e di recupero funzionale.

Pulizia e sanificazione di superfici, biancheria e ambienti di lavoro.

Supporto all'assunzione delle terapie orali.

Monitoraggio dei parametri vitali per la cura dello stato di salute dell'assistito.

Supporto al personale infermieristico in attivita di assistenza diretta e
indiretta.

Oss operatore socio sanitario comunita montana - Asiago, vi
09/2019 - 09/2019

= Qrganizzazione di attivita ludiche compatibili con lo stato di salute del paziente
per favorire il mantenimento di uno stato generale di benessere.

= Tempestivo intervento in caso di necessita mediante I'attuazione del protocolli
di primo soccorso.

Oss operatore socio sanitario comunita montana - Asiago, vi
06/2019 - 06/2019

= QOrganizzazione di attivita ludiche compatibili con lo stato di salute del paziente
per favorire il mantenimento di uno stato generale di benessere.

= Tempestivo intervento in caso di necessita mediante I'attuazione del protocolli
di primo soccorso.

Oss operatore socio sanitario comune di Monticello conte otto -
Monticello conte otto, vi
07/1996 - 07/1996

= Qrganizzazione di attivita ludiche compatibili con lo stato di salute del paziente
per favorire il mantenimento di uno stato generale di benessere.

= Tempestivo intervento in caso di necessita mediante I'attuazione del protocolli
di primo soccorso.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Operatore socio sanitario
consorzio sociale nuova civilta - Bassano del grappa, 06/1998

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadiniin merito al trattamento dei dati personali

F.to Ketty Pulita






